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ESISTE UNA MEDICINA CHE CI FA SENTIRE BENE, 

 

 CI RENDE PIU’ BELLI, 

 

 FA CRESCERE I BAMBINI SANI 

 

 ED E’ UNA OTTIMA SCUSA PER PASSARE DEL TEMPO 
CON CHI CI STA SIMPATICO… 

 



  

 

 ...TIENE ALLA LARGA DALLE CATTIVE COMPAGNIE,  

 

MANTIENE IL CUORE IN FORMA E ALLONTANA 
MOLTE MALATTIE.  

 

 LA MEDICINA DEI MIRACOLI E’ LO SPORT! 

 



Scuola di ciclismo fuoristrada 

Asd Team Velociraptors 



 

Realtà che non si occupa solo di insegnare la pratica 
sportiva ma segue da vicino anche le attività ludico-

agoniste dei loro associati 
  

Stage – trasferte in Italia – cicloturismo – formazione 
attraverso corsi della federazione ciclistica Italiana – 

partecipazione a competizioni in ambito 
internazionale.  



 

 

 

 

 

 

 

 











 da bambino 



       Bici da Trial per le 
acrobazie 



Attività in sicurezza 







 Ramon Vantaggiato, Campione Italiano XCO specialità 
Uphill nel 2020, Moena (TN).  

 

 Gaia Pagotto Campionessa Italiana specialità XCE ( 
Eliminator ) nel 2018 a Chies d’Alpagno (BL)  

 

 Federico Ceolin campione europeo di ciclocross con la 
staffetta mista 2024 

 

 Sorelle Righetto Nicole e Irene assieme hanno 10 titoli 
italiani tra MTB e Ciclocross 

 







 Mangiare sano, rispettare i ritmi della giornata, 
colazione, merende, pranzo e cena, evitare le bibite 
gassate, bere molta acqua ovvero le solite 
raccomandazioni di qualsiasi genitore 

 

 Dormire almeno 8 ore al giorno ( attenzione alla luce 
degli schermi led ) 



 Rispetto dei compagni, aiuto verso quelli in difficoltà, 
ascolto, l’uso delle parole ( per favore, mi scusi, grazie, 
e il saluto ) 

 

 I complimenti, il riconoscimento delle capacità, 
atteggiamenti di buon senso ( no a ire e parolacce ) 
rispetto delle cose altrui 

 

 Essere positivi aiuta noi stessi ad essere migliori 



https://www.youtube.com/watch?v=WPo1FrDcBYk


 Vi aspettiamo a partire dal mese di APRILE, se volete 
provare questa attività, nei giorni di martedì e giovedì 
dalle ore 18 alle ore 19 presso il Bike Park via Triestina ( 
Zona Industriale di Torre di Mosto )  

 

  sabato 6 giugno 2026 sempre presso il nostro Bike 
Park per assistere ad una manifestazione sportiva dove 
numerosi bambini e bambine si confronteranno in 
tante piccole gare a partire dalle ore 15,oo 


