SCUOLA DI M.T.B.
E DI CICLISMO FUORISTRADA
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ESISTE UNA MEDICINA CHE CI FA SENTIRE BENE,
CI RENDE PIU’ BELLI,
FA CRESCERE I BAMBINI SANI

ED E' UNA OTTIMA SCUSA PER PASSARE DEL TEMPO
CON CHI CI STA SIMPATICO...



...'IENE ALLA LARGA DALLE CATTIVE COMPAGNIE,

MANTIENE IL CUORE IN FORMA E ALLONTANA
MOLTE MALATTIE.

LA MEDICINA DEI MIRACOLI E’ LO SPORT!
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Realta che non si occupa solo di insegnare la pratica
sportiva ma segue da vicino anche le attivita ludico-
agoniste dei loro associati

Stage - trasferte in Italia - cicloturismo - formazione
attraverso corsi della federazione ciclistica Italiana -
partecipazione a competizioni in ambito
internazionale.



Scuola di Ciclismo M.T.B.

La Scuola di MTB (07 - 12 anni) da un progetto nato nel 2010 ha visto il suo debutto ufficiale nel
2011 ad opera del direttivo, molti collaboratori, genitori e i maestri (FCI) disponibili ad offrire ai

propri giovani iscritti le nozioni di base necessarie per un uso corretto della bicicletta.

La bicicletta, lo sappiamo tutti, & il giocattolo pit diffuso tra i giovanissimi ma anche un mezzo che

puo essere usato per sperimentare capacita fisiche e psicologiche nel ragazzo/a.

- fisiche legate all’'allenamento aerobico ( attivita moderata - schemi motori di base ) che aiutano

le attivita cardio-circolatoria, respiratorie e di flessibilita delle articolazioni;

- psicologiche perché quando possediamo buone capacita motorie ( coordinative e condizionali)
possiamo vincere paure, incertezze, ed avere pit autostima socializzando piu facilmente (il
coraggio nelle discese o vincere la fatica in salita, la frenata, ovvero il controllo, i salti ecc. - riesco

quindi sono capace e bravo)




Gli obiettivi che si pone questa Scuola sono

principalmente:

- il gioco attraverso il quale gli allievi partecipano
ad attivita sia individuali che di gruppo
sperimentando le proprie capacita nel rispetto

delle regole e dei risultati da conseguire;

- il divertimento dove si deve ricercare la

soddisfazione che permetta loro di essere piu sereni e motivati;

- la socializzazione dove attraverso il gioco ed il divertimento costruiscono il loro spirito di

affiliazione e il carattere sportivo.

- la partecipazione a piccole prove sportive secondo i criteri dei regolamenti della Federazione

~

Ciclistica Italiana compatibilmente con la disponibilita dei genitori per la gestione logistica, dovra

essere momento di formazione non di agonismo;




- il collegamento con le scuole elementari e medie per collaborare su iniziative comuni come
I'educazione stradale, cultura della sicurezza sull’'uso del casco, borraccia, occhiali, la

manutenzione del mezzo ecc...

La programmazione:

- Lavorare 1 anno per avere un'impostazione di base che permetta al ragazzo di essere disinvolto
sulla bicicletta, conoscere quelle che sono le caratteristiche meccaniche, le regolazioni e

soprattutto la propriasicurezza e il rischio infortuni:

- Lavorare 2 anni per avere coscienza di una buona pratica sportiva saper riconoscere i propri

limiti e le proprie aspettative attraverso piccole competizioni escursioni e prove.

- Lavorare 3 anni per coltivare le qualita agonistiche dai 13 anni in poi attraverso percorsi che gli

istruttori di volta in volta affronteranno con il gioco - la piccola competizione - I'agonismo.




A livello giovanile ['obiettivo primario € raggiungere un buon livello di sviluppo psicofisico in piena
armonia nel rispetto delle fasi di crescita. Questo cammino non avviene in un anno ma ha bisogno

di una educazione continua.
Il principio fondamentale dell’attivita giovanile & quello della multilateralita ovvero fare diversi
sport (corsa, nuoto, ciclismo, sci, tennis, calcio ecc) per sviluppare tutte quelle caratteristiche

coordinative che un fanciullo deve possedere.

Ecco che nel periodo invernale la Scuola di MTB cerchera di favorire l'attivita in palestra nelle

giornate del sabato presso la scuola media del luogo.

Noi ci limiteremo ad effettuare una preparazione di carattere generale per i giovanissimi mentre

per coloro che dimostrano particolare attitudine all'agonismo in base all'eta dopo i 12 anni

valuteremo come introdurre quelle attivita di carattere specifico piti impegnative.




Bici da citta

Bici da corsa

Fat bike




MTB da adulto

~

»-

da bambino



BMX per correre
N clrculto

Bici da Trial per le
acrobazie
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w ‘)\ Si ringrazia per 1a disponibilita la Fam.
Cappelletto Cesare & Antonio.

Attivita in sicurezza ——
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Solo per fare alcuni esempi

Ramon Vantaggiato, Campione Italiano XCO specialita
Uphill nel 2020, Moena (TN).

Gaia Pagotto Campionessa Italiana specialita XCE (
Eliminator ) nel 2018 a Chies d’Alpagno (BL)

Federico Ceolin campione europeo di ciclocross con la
staffetta mista 2024

Sorelle Righetto Nicole e Irene assieme hanno 10 titoli
italiani tra MTB e Ciclocross



Mth. Inaugurato 1l Bike Park a Torre di Mosto

TORRE DI MOSTO. Seimila metri quadri di estensione e tre percorsi con una 07 settembre 2014 .
lunghezza di 500 metri ciascuno. Ecco le caratteristiche del Bike Park, impianto 1' di lettura o '
per I'insegnamento e l'allenamento della...




Licenza

Firma

Nome
Cognome

Data di nascita

Regole fondamentali

Ryspetta la natura, le persone e te
stesso

Usa il casco

Sit pf‘ucfente

Abbi cura della bicicletta
Aiutail compagno in d’z_'ﬁ?co&d
Ma soprattutto.. .. Divertiti...

Livello
di
Bronzo

% controllo della
entrambii freni
Livello
D’ Argento

Guida in gruppo
bici - orientamento

delleregole
e di alimentazione

1l Maestro
1l Maestro
Il Maestro

1l Maestro
b

Il Maestro
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Il Maestro

1l Maestro
*
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MAESTRI

I CICLISMO FUORISTRADA

www.velociraptors.it seguici su n
AGRITURISMO

Casa icia QUEMEKS! Pavegno,

MSTINA ZFIETL,
VBOIR

MARZO 2017




Alimentazione ed abitudini di vita
importanti alleati

Mangiare sano, rispettare i ritmi della giornata,
colazione, merende, pranzo e cena, evitare le bibite
gassate, bere molta acqua ovvero le solite
raccomandazioni di qualsiasi genitore

Dormire almeno 8 ore al giorno ( attenzione alla luce

degli schermi led )



Buone maniere

Rispetto dei compagni, aiuto verso quelli in difficolta,
ascolto, I'uso delle parole ( per favore, mi scusi, grazie,
e il saluto )

[ complimenti, il riconoscimento delle capacita,
atteggiamenti di buon senso ( no a ire e parolacce )
rispetto delle cose altrui

Essere positivi aiuta noi stessi ad essere migliori





https://www.youtube.com/watch?v=WPo1FrDcBYk

Grazie per il tempo che ci avete dedicato

Vi aspettiamo a partire dal mese di APRILE, se volete
provare questa attivita, nei giorni di martedi e giovedi
dalle ore 18 alle ore 19 presso il Bike Park via Triestina (
Zona Industriale di Torre di Mosto )

sabato 6 giugno 2026 sempre presso il nostro Bike
Park per assistere ad una manifestazione sportiva dove
numerosi bambini e bambine si confronteranno in
tante piccole gare a partire dalle ore 15,00



